
 การประเมินผลการบูรณาการบริการวิชาการกับการเรียนการสอนและการวิจัย 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา ป�การศึกษา ๒๕๕6 

 

กิจกรรม / 
โครงการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

การประเมินผลโครงการ การประเมินผลการบูรณาการฯ 

 

ผู)รับผิดชอบ 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ ผลการประเมิน 

1.โครงการเสริมสร�าง
ความเข�มแข็งด�าน
สุขภาพของโรงเรียน
มัธยมพุทธเกษตรวัด
โนนเมือง
ป"งบประมาณ 2557 

 

ต.ค. 56 
ถึง 
ก.ย. 57 

1. ร�อยละ 80 ของ
กลุ/มเป0าหมาย
ผู�รับบริการมีความพึง
พอใจภาพรวม อย/าง
น�อย 3.51 จาก
คะแนนเต็ม 5 

2.การบูรณาการการ
บริการวิชาการที่
เสริมสร�างความ
เข�มแข็งให�แก/ชุมชน
กับการเรียนการสอน
ส/งผลให�นักศึกษา
ได�รับการพัฒนา 

มีนักเรียนตอบแบบประเมิน
จํานวน 100 คน คิดเป=นร�อย
ละ 100  ผลการประเมิน
ความพึงพอใจพบว/า ภาพรวม
นักศึกษามีความพึงพอใจใน
ระดับมาก  มีค/าเฉลี่ยความพึง
พอใจเท/ากับ 4.38  ค/า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท/ากับ 
0.66  เมื่อพิจารณาเป=นราย
ข�อพบว/า ข�อที่นักเรียนมีความ
พึงพอใจมากที่สุดคือ ความรู�ที่
ได�รับมีประโยชนAต/อนักเรียน 
รองลงมาคือ รูปแบบการจัด
กิจกรรมมีความเหมาะสม 

ด)านการเรียนการสอน : บูรณาการกับวิชา มนุษย/ สังคม 
สิ่งแวดล)อม   ภาคการศึกษาที่ .... ป�การศึกษา  2556 นักศึกษา
พยาบาลศาสตร/ชั้นป�ที่ 1 รุ6นที่ 59  ภายหลังการดําเนินงานมีการ
สนทนากลุ/มเพื่อประเมินประโยชนAหรือผลกระทบของการให�บริการ
วิชาการแก/สังคม สรุปได�ดังนี้ 
ประโยชน/หรือผลกระทบต6อโรงเรียน 

1.  โรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรวัดโนนเมือง มีวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี นครราชสีมา เป=นเครือข/ายร/วมในการดําเนินงาน
สร�างเสริมความเข�มแข็งด�านสุขภาพ ที่ มีการดําเนินงาน
ต/อเนื่อง ส/งผลให�โรงเรียนได�รับการพัฒนาให�มีความเข�มแข็ง
ด�านสุขภาพ 

2. โครงการเสริมสร�างความเข�มแข็งด�านสุขภาพแก/โรงเรียนมัธยม
พุทธเกษตรวัดโนนเมือง สนับสนุนโรงเรียนในการดําเนินงาน
เสริมสร�างสุขภาพตามตัวบ/งชี้ในการประกันคุณภาพการศึกษา
ของโรงเรียน และการรับรองสถานศึกษา จากสํานักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 

อ.สุชาดา 

 



กิจกรรม / 
โครงการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

การประเมินผลโครงการ การประเมินผลการบูรณาการฯ 

 

ผู)รับผิดชอบ 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ ผลการประเมิน 

learning  outcome 
ตามที่กําหนดไว�ใน
รายวิชา (นักศึกษา
ประเมินอย/างน�อย 
3.51 จากคะแนน
เต็ม 5 ) 

3. ชุมชน/องคAกรมี
ผู�นําหรือสมาชิกที่มี
การเรียนรู�และดําเนิน
กิจกรรมอย/าง
ต/อเนื่อง 
4. ชุมชน/องคAกร
สร�างกลไกที่มีการ
พัฒนาตนเองอย/าง
ต/อเนื่องและยั่งยืน 
โดยคงอัตลักษณAและ
วัฒนธรรมของชุมชน
หรือองคAกร 
5. มีผลกระทบที่เกิด

3. โรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรวัดโนนเมืองที่ผ/านการพัฒนาจะเป=น
ศูนยAรวมของการพัฒนาด�านสุขภาพของชุมชนในอนาคต 

ประโยชน/หรือผลกระทบต6อวิทยาลัย 
1. วิทยาลัยฯ มีโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรวัดโนนเมืองเป=น

เครือข/ายในการเสริมสร�างความเข�มแข็งด�านสุขภาพ 
โรงเรียนจึงเป=นแหล/งฝTกในการจัดการเรียนการสอน รวมทั้ง
เป=นแหล/งเรียนรู�ในการเพิ่มพูนความรู�และประสบการณA
ให�กับนักศึกษา และอาจารยAของวิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี นครราชสีมา 

2. วิทยาลัยฯได�ปฏิบัติตามพันธกิจในการถ/ายโอนความรู�สู/
สังคม บรรลุตามเป0าประสงคAของการเป=นแหล/งความรู�ด�าน
สุขภาพอนามัยและให�บริการวิชาการแก/สังคมรวมทั้ง
เสริมสร�างความเข�มแข็งทางด�านสุขภาพแก/ชุมชนตามตัว
บ/งชี้ของการประกันคุณภาพการศึกษา 

ประโยชน/หรือผลกระทบต6อนักศึกษา  
1. นักเรียนโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรวัดโนนเมืองได�รับความรู�

ในการดูแลสุขภาพ เห็นความสําคัญของการป0องกันโรค
ไข�เลือดออก 

2. กิจกรรมของโครงการทําให�นักเรียนได�รับความรู�ที่เป=น
ประโยชนAและสามารถนําไปส/งเสริมสุขภาพของนักเรียนได� 

ประโยชน/หรือผลกระทบต6อนักศึกษา 



กิจกรรม / 
โครงการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

การประเมินผลโครงการ การประเมินผลการบูรณาการฯ 

 

ผู)รับผิดชอบ 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ ผลการประเมิน 

ประโยชนAสร�างคุณค/า
ต/อสังคม หรือชุมชน/
องคAกรมีความ
เข�มแข็ง 
6. มีการพัฒนา
ความรู�ที่ได�จากการ
ให�บริการทางวิชาการ
และการถ/ายทอด
ความรู�สู/บุคลากร
ภายในสถาบันและ
เผยแพร/สู/สาธารณชน 
7. มีผลงานวิจัยที่เป=น
ผลมาจากการ
ให�บริการวิชาการที่
เสริมสร�างความ
เข�มแข็งให�แก/ชุมชนที่
นําไปเผยแพร/ ตาม 
สมศ. 5 
 

1. เพิ่มพูนความรู�และประสบการณAให�กับนักศึกษาในการ
ให�บริการวิชาการ ทําให�นักศึกษาได�เรียนรู�ว/าการให�บริการ
วิชาการในสถานการณAจริงต�องมีการแก�ไขปWญหาเฉพาะหน�า 
ต�องปรับตัวให�เหมาะกับกลุ/มเป0าหมาย เช/น กลุ/มเป0าหมาย
ที่เป=นนักเรียน ต�องปรับเรื่องของภาษาที่จะสื่อสารให�
นักเรียนเข�าใจง/ายขึ้น กับเนื้อหาที่กําลังถ/ายทอดความรู�
ออกไป ต�องมีรูปแบบการนําเสนอที่หลากหลาย และมีสีสัน 
เพื่อให�นักเรียนให�ความสนใจ เช/น มีการจัดนันทนาการ การ
ทายปWญหา มอบรางวัลเป=นขวัญกําลังใจ 

2. การจัดการเรียนการสอนในวิชามนุษยAสังคม สิ่งแวดล�อม
และสุขภาพ การเปXดโอกาสให�นักศึกษามีส/วนร/วมในการ
เรียนการสอน โดยให�นักศึกษาทุกคนได�แสดงความคิดเห็น 
อาจารยAผู�สอนทําหน�าที่กระตุ�น ให�กําลังใจ ให�ความรู� ให�
คําปรึกษา รวมทั้งให�หลักบริการวิชาการแก/นักศึกษา สิ่ง
เหล/านี้ทําให�นักศึกษามีพลังใจในการทํางาน ร/วมกันให�
ประสบผลสําเร็จ 

3. นักศึกษาได�รับการพัฒนาทักษะความเป=นผู�นําและผู�ตามใน
การทํางานเป=นทีม มีปฏิสัมพันธAระหว/างบุคคลอย/าง
สร�างสรรคA สามารถแปลงข�อมูลให�เป=นข/าวสารที่มีคุณภาพ 
ถ/ายทอดข�อมูลข/าวสารแก/ผู�อื่นได�อย/างเข�าใจ สามารถเลือก
และใช�รูปแบบการนําเสนอสารสนเทศ ตลอดจนใช�



กิจกรรม / 
โครงการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

การประเมินผลโครงการ การประเมินผลการบูรณาการฯ 

 

ผู)รับผิดชอบ 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ ผลการประเมิน 

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารได�อย/างมี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมกับสถานการณA ตามการพัฒนา
ผลการเรียนรู�ของนักศึกษาในวิชา มนุษยA สังคมสิ่งแวดล�อม
และสุขภาพ 

4. นักศึกษาได�รับการพัฒนาให�มีคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึง
ประสงคAและส/งเสริมพัฒนาอัตลักษณAของนักศึกษาวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา ในการปฏิบัติงานดี มี
วินัย เข�าใจความเป=นมนุษยA ประโยชนAสูงสุดแก/ชุมชน 

รายงานวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู)ตามสภาพจริงบูรณาการ
กับบริการวิชาการแก6สังคมในวิชา มนุษย/ สังคม สิ่งแวดล)อม  
และสุขภาพสําหรับนักศึกษาพยาบาล 

2.โครงการบริการ
วิชาการแก/สังคม  
เพื่อสร�างเสริม
สุขภาพและป0องกัน
การเจ็บปZวยของ
ประชาชน 
 

พ.ย. 
56 
ถึง 
ก.ย. 
57 

1. มีการจัดกิจกรรม
พัฒนาความรู�
และทักษะด�าน
สุขภาพแก/
ประชาชน 5 ครั้ง 

2. นักศึกษา
พยาบาลได�เข�า
ร/วมกิจกรรมการ
ให�บริการวิชาการ

ผลการประเมินความพึงพอใจ
ของประชาชนผู�มารับบริการ 
มีคะแนนเฉลี่ย 4.๑๕ ค/า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.๖๗ และ ร�อยละ ๑๐๐ 
ประชาชนผู�มารับบริการมี
ความพึงพอใจอยู/ในระดับดี 
(X=3.51 ขึ้นไป) 

ด)านการเรียนการสอน :บูรณาการกับวิชา พย.1208 ภาค
การศึกษาที่ 2 ป�การศึกษา 2556 นักศึกษาพยาบาลศาสตร/ชั้นป�
ที่ 2  รุ6นที่ 58 ภายหลังการดําเนินงานสร�างเสริมสุขภาพมีการ
สนทนากลุ/มเพื่อประเมินประโยชนAหรือผลกระทบของการให�บริการ
วิชาการแก/สังคม สรุปได�ดังนี้ 

ภาควิชาการพยาบาลครอบครัวและชุมชนได�จัดโครงการ
บูรณาการการจัดการเรียนการสอนกับบริการสังคม และการพัฒนา
นักศึกษา ในป"การศึกษา 2557 โดยใช�วิชาการสร�างเสริมสุขภาพ 

อ.ฉัตรทอง 

 



กิจกรรม / 
โครงการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

การประเมินผลโครงการ การประเมินผลการบูรณาการฯ 

 

ผู)รับผิดชอบ 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ ผลการประเมิน 

ฯ อย/างน�อย 
250 คน 

3. อาจารยAพยาบาล
ได�เข�าร/วม
กิจกรรมการ
บริการวิชาการฯ 
อย/างน�อย 30 
คน 

4. มีผู�เข�าร/วม
กิจกรรมและรับ
บริการอย/างน�อย 
600 คน 

5. ประชาชนเข�า
ร/วมโครงการออก
กําลังกายเพื่อ
สุขภาพ อย/าง
น�อย 100 คน 

6. ผู�เข�าร/วมกิจกรรม
มีความพึงพอใจ
ต/อการจัด
โครงการในระดับ

และกําหนดการจัดการการเรียนการสอนกลุ/ม ในหัวข�อกระบวนการ
สร�างเสริมสุขภาพ เรื่องการออกกําลังกายสําหรับคนทุกช/วงวัย   
คณาจารยAได�แบ/งกลุ/มนักศึกษากลุ/มละ 7-8 คน จํานวน 18 กลุ/ม
และมอบหมายให�นักศึกษาค�นคว�าและเลือกประเด็นในการสร�าง
เสริมสุขภาพ  ซึ่งมีอาจารยAประจําในแต/ละกลุ/ม ศึกษาตามคู/มือ 
เอกสาร “กระบวนการสร�างเสริมสุขภาพ(Health Promotion 
Process)”  อาจารยAมอบหมายใบงานประจํากลุ/มย/อย  มีการ
นําเสนองานภายในชั่วโมงการสอน และนักศึกษานํางานมาจัด
นิทรรศการเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู�ภายในวิทยาลัยพยาบาล บรมราช
ชนนี  นครราชสีมา และเป=นการแสดงความสามารถ  ศักยภาพของ
ตนเองเพื่อนําเสนอต/อสาธารณะชน โดยให�บริการวิชาการเผยแพร/
ความรู�เรื่องการออกกําลังกายในการสร�างเสริมสุขภาพและการ
ป0องกันการเจ็บปZวยทุกช/วงวัย  ในงานฉลองชัยชนะท/านท�าวสุรนารี
ประจําป" 2557 ระหว/างวันที่ 23 มีนาคม 3 เมษายน 2557  
ในช/วงเวลา 18.00- 21.00 น.รวมจํานวน 12 วัน  โดยให�
นักศึกษาอาสาสมัครเข�ามาร/วมให�บริการวิชาการแก/สังคม เรื่องละ 
จํานวน 2-3 คน มีทั้งหมด 18 เรื่อง  นักศึกษาแต/ละคนมีจิต



กิจกรรม / 
โครงการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

การประเมินผลโครงการ การประเมินผลการบูรณาการฯ 

 

ผู)รับผิดชอบ 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ ผลการประเมิน 

ดีขึ้นไป (ค/าเฉลี่ย 
3.51 ขึ้นไปจาก
คะแนนเต็ม 5 
คะแนน ) อย/าง
น�อยร�อยละ 80 

 
 
 
 
 
 
 

สาธารณะในการอยู/งานฉลองชัยชนะท/านท�าวสุรนารีคนละ 2- 3 วัน  

ประโยชน/หรือผลกระทบต6อผู)รับบริการ 

1.ผู�รับบริการมีความพึงพอใจ ในการให�คําแนะนําเรื่องการออกกําลัง
กายในแต/ละช/วงวัย  ประทับใจการแสดงออกที่พูดไพเราะ มีน้ําใจ 
2. ผู�รับบริการได�รู�จักวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา
มากขึ้น  ในบทบาทด�านการให�บริการวิชาการแก/สังคม 
 3. ได�แลกเปลี่ยนเรียนรู�เรื่องการออกกําลังกายระหว/างผู�รับบริการ
และผู�ให�บริการแบบกัลยาณมิตร 
ประโยชน/หรือผลกระทบต6อนักศึกษา วพบ.นม 
1.ได�นําความรู�ที่เรียนมาปรับใช�ในสถานการณAจริง 
2. ได�รับความรู�เพิ่มจากการังอาจารยAแนะนําผู�เข�าชม 
3. ได�ทบทวนความรู�ทางวิชาการ 
4. ได�เรียนรู�ความรู�ใหม/ ๆ ที่ไม/เคยรู�มาก/อน 
5. เมื่อเจอสถานการณAจริงทําให�มีทักษะในการสื่อสารมากขึ้น 
6. ประทับใจที่นักศึกษาสามารถนําความรู�ไปใช�กับประชาชนให�เกิด
ประโยชนAได� 
7. ได�ช/วยเหลือกัน ได�ทํางานเป=นทีม  
8. มีทักษะในการสื่อสารมากขึ้น 
9. มีความเอื้อเฟmnอเผื่อแผ/และเสียสละ 



กิจกรรม / 
โครงการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

การประเมินผลโครงการ การประเมินผลการบูรณาการฯ 

 

ผู)รับผิดชอบ 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ ผลการประเมิน 

ประโยชน/หรือผลกระทบต6ออาจารย/ 
1. ได�เห็นรูปแบบการออกกําลังกายที่หลากหลายของผู�มาชม
นิทรรศการ 
2. ได�นําสิ่งที่นักศึกษานําเสนอแก/ผู�ชมนิทรรศการมาพิจารณา
ปรับปรุงรูปแบบเพื่อการนําเสนอที่มีประสิทธิภาพต/อไป 
3. การทํางานเป=นทีมกับอาจารยA 

 

3.โครงการสร�าง
ชุมชนแห/งการเรียนรู�: 
การพยาบาลบุคคลที่
มีปWญหาทางจิต 

 

1 
ต.ค. 56 

ถึง 
30 

มิ.ย.57 

1.  ครอบครัวที่
ได�รับการบริการ
วิชาการมีความพึง
พอใจต/อการร/วม
กิจกรรม โดยใช�แบบ
ประเมินการบริการ
ส/งเสริมสุขภาพจิต
ครอบครัวในชุมชน
หัวทะเล มีคะแนน
เฉลี่ยมากกว/า 3.51 
คะแนน 
2. ผู�เข�าร/วม ประชุม
วิชาการเพื่อสร�าง

ผู�เข�าร/วมกิจกรรมไม/น�อยกว/า
ร�อยละ 80 ของเป0าหมาย
ดังนี้ 
1. นักศึกษาพยาบาลศาสตรA
บัณฑิตชั้นป"ที่  3 รุ/น 57 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี นครราชสีมาที่เรียนวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มี
ปWญหาทางจิต เข�าร/วม
โครงการจํานวน 130 คน 
ตอบแบบสอบถามมา 127 
ชุด คิดเป=นร�อยละ 97.69 
ของกลุ/มเป0าหมายที่เข�าร/วม

ประโยชน/หรือผลกระทบต6อผู)รับบริการ 
ผู�รับบริการแสดงความคิดเห็น ว/า ต�องการให�มีอาจารยAและ

นักศึกษามาเยี่ยมที่บ�านอย/างต/อเนื่อง  ร�อยละ 100    โดยต�องการ
ให�ผู�ที่มาเยี่ยมบ�านพูดคุยหรือทํากิจกรรมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
ดังนี้      

1. แนะนําความรู�เกี่ยวกับสุขภาพ 
2. การดูแลตนเองเพื่อป0องกันโรคต/างๆ 
3. การดูแลสุภาพให�แข็งแรงอยู/ตลอดเวลา  
4. เรื่องการดูแลรักษาร/างกายเกี่ยวกับการเจ็บปZวยทั่วไป 
5. การเจ็บปZวยของบุคคลในครอบครัว 
6. การดูแลเด็กตามพัฒนาการในแต/ละช/วงวัยต/างๆ 
7. อาหารเสริม และนมในเด็ก 
8. การให�คําปรึกษาด�านสุขภาพจิต 

อ.กชกร 



กิจกรรม / 
โครงการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

การประเมินผลโครงการ การประเมินผลการบูรณาการฯ 

 

ผู)รับผิดชอบ 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ ผลการประเมิน 

ชุมชนแห/งการเรียนรู�
มีความพึงพอใจต/อ
การร/วมกิจกรรมตาม 
โดยใช�แบบประเมิน
กิจกรรมการบริการ
ส/งเสริมสุขภาพจิต
ครอบครัวในชุมชน
หัวทะเลและประชุม
วิชาการแลกเปลี่ยน
เรียนรู�มีคะแนนเฉลี่ย
มากกว/า 

3.51 คะแนน 
3. มีแนวทางการดูแล
ครอบครัวที่มีปWญหา
สุขภาพจิตในชุมชน  
4. มีแนวทางการ
พัฒนาการบูรณาการ
การสอนกับการ
บริการวิชาการ 

5. มีผู�เข�าร/วม
กิจกรรมไม/ต่ํากว/า

โครงการ 
2. คณาจารยAจากภาควิชาจิต
เวช จํานวน 5 คน คิดเป=น
ร�อยละ 100 ของ
กลุ/มเป0าหมายที่ร/วมโครงการ 
3. ทีมสหวิชาชีพประจําศูนยA
สุขภาพชุมชนหัวทะเล จํานวน 
6 คน คิดเป=นร�อยละ 100 
ของกลุ/มเป0าหมายที่เข�าร/วม
โครงการ 
4. ผู�รับบริการที่อยู/ในความ
รับผิดชอบของศูนยAสุขภาพ
ชุมชนหัวทะเล จํานวน34 
ครอบครัว โดยตัวแทนของ
ครอบครัว จํานวน 34 คน 
คิดเป=นร�อยละ 100 
ความพึงพอใจโดยภาพรวมต/อ
การจัดกิจกรรมครั้งนี้มี
ค/าเฉลี่ยคือ 4.76 ส/วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.34  

9. แนะนําเรื่องการผ/อนคลายความเครียด 
10. การดูแลสุขภาพของผู�สูงอายุ  
11. การออกกําลังกายที่เหมาะสมกับผู�สูงอายุ 

12. ความรู�เรื่องโรคและการดูแลตนเอง ได�แก/ความดันโลหิต
สูง ไขมันในเลือดสูง และเบาหวาน 

13. แลกเปลี่ยนประสบการณAเรื่องการดูแลตัวเองด�วยการ
รับประทานยาสมุนไพร 

ประโยชน/หรือผลกระทบต6อนักศึกษา วพบ.นม 
1. เป=นโครงการที่ดี ควรส/งเสริมให�มีการฝTกปฏิบัติในรุ/นต/อไป 

2. นักศึกษาได�ฝTกประสบการณAในการฝTกการส/งต/อข�อมูลให�กับ 
PCU 

3. โครงการนี้ช/วยให�นักศึกษาได�เรียนรู�และมีประสบการณAมาก
ขึ้น 

4. นักศึกษาได�ประโยชนAในการเรียนรู�ประสบการณAของ
ครอบครัวนั้น 

5. กิจกรรมนี้เป=นสิ่งสร�างสรรคAสังคมทําให�ชาวบ�านได�รับ
บริการแบบทั่วถึง 

6. โครงการนี้ช/วยฝTกนักศึกษาให�ได�ประสบการณAการเรียนวิชา
จิตเวชมากขึ้น 

7. อยากให�มีกิจกรรมดีๆ แบบนี้อีกเนื่องจากส/งเสริมการ



กิจกรรม / 
โครงการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

การประเมินผลโครงการ การประเมินผลการบูรณาการฯ 

 

ผู)รับผิดชอบ 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ ผลการประเมิน 

ร�อยละ 80 ของ
เป0าหมาย 
 

บริการครอบครัวอย/างต/อเนื่อง 
8. ได�ร/วมแลกเปลี่ยนเรียนรู�ในการดูแลสุขภาพในวิถีชีวิตของ

ชาวบ�านที่หลากหลายและเป=นประโยชนAมาก 
9. เป=นโครงการที่ดี ทําให�นักศึกษาเรียนรู�จากประสบการณA

จริงเข�าหาชาวบ�านและได�เรียนประสบการณAชีวิต 
10. ทําให�ได�ข�อมูลที่ทันสมัยเป=นปWจจุบันและเกิดประโยชนAต/อ

ผู�รับบริการมากกว/าการให�บริการที่ศูนยAแพทยA 
11. การลงพื้นที่จริงทําให�เราทราบปWจจัยอื่นๆที่ส/งผลต/อการ

เจ็บปZวยของผู�ปZวยซึ่งแต/และคนมีปWจจัยแตกต/างกันไป 
12. โครงการทําให�ผู�รับบริการได�รับการดูแลต/อเนื่องและทําให�

ทีมสุขภาพมีข�อมูลเกี่ยวกับการเจ็บปZวยของผู�รับบริการเพิ่ม
มากขึ้น 

ประโยชน/หรือผลกระทบต6ออาจารย/ 
1. ได�เรียนรู�การดูแลด�านจิตวิญญาณของครอบครัวในชุมชน   

2. ได�เรียนรู�วิถีการดําเนินชีวิตของครอบครัวต/างๆ  ในชุมชน 
3. จากการให�บริการส/งเสริมสุขภาพจิตแก/ครอบครัวทําให�ได�

เรียนรู�ความแตกต/างของครอบครัวมากขึ้น ว/าแต/ละ
ครอบครัวมีจุดแข็ง จุดอ/อนต/างกัน เมื่อได�เรียนรู�แล�วจึงนํา
ความรู�นั้นมาสู/การเรียนการสอนโดยสอนให�นักศึกษาได�
มองเห็นจุดที่เป=นจุดแข็งของแต/ละครอบครัว เช/น หากบ�าน



กิจกรรม / 
โครงการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

การประเมินผลโครงการ การประเมินผลการบูรณาการฯ 

 

ผู)รับผิดชอบ 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ ผลการประเมิน 

ไหนที่มีการดูแลกันโดยอาศัยความรัก ความเข�าใจ ความ
เอื้ออาทรต/อกันไม/ใช�อารมณAต/อกัน ครอบครัวนั้นจะ
ค/อนข�างเกิดปWญหาน�อยกว/าครอบครัวที่ไมค/อยพูดคุยกัน
หรือใช�อารมณAตัดสินปWญหา นอกจากนั้นก็จะมีการนําทฤษฎี
ความรู�ทางสุขภาพจิตมาใช�ในการประเมินปWญหาครอบครัว 
มีการใช�แบบประเมินคัดกรองสุขภาพทั้งสุขภาพกาย และ
จิต โดยหลังจากสรุปปWญหาการเรียนรู�แล�ว ก็จะมีการส/งต/อ
ข�อมูลให�กับศูนยAแพทยAหัวทะเล เพื่อดูแลครอบครัวในชุมชน
นั้นต/อไป 

4. ได�มีการพัฒนาตนเองทางด�านการติดต/อประสานงาน กับ 
อสม. และเจ�าหน�าที่ใน PCU มีการสร�างสัมพันธภาพกับ
ครอบครัวที่เป=นกรณีศึกษา ได�นําเอาศักยภาพของตนเองมา
ใช�ในเรื่องการประเมินสภาพ และปWญหาครอบครัว และให�
การช/วยเหลือครอบครัวกรณีศึกษา พร�อมกับได�ร/วมกัน
แลกเปลี่ยนเรียนรู�ร/วมกับ นักศึกษา คณะอาจารยA 
เจ�าหน�าที่ประจํา PCU 

5. นําไปใช�ประโยชนAต/อชุมชน  การนําข�อดีของกรณีศึกษา ไป
ร/วมแลกเปลี่ยนให�กับครอบครัวอื่นที่มีปWญหาคล�ายๆกัน 
เพื่อเป=นแนวทางในการตัดสินใจ หรือการปรับเปลี่ยนวิธีการ
แก�ปWญหาของครอบครัวที่มีปWญหาเหมือนกัน เมื่อครอบครัว
สามารถจัดการกับปWญหาของตนเองได�ก็จะลดปWญหาใน



กิจกรรม / 
โครงการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

การประเมินผลโครงการ การประเมินผลการบูรณาการฯ 

 

ผู)รับผิดชอบ 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ ผลการประเมิน 

ชุมชน หรือการพึ่งพาผู�อื่นในชุมชน 
6. นําไปใช�ประโยชนAต/อการเรียนการสอน กิจกรรมที่ดีในครั้งนี้

ก็จะได�คงไว�ในการสอนครั้งต/อไป ส/วนที่ไม/ดีจะได�มีการ
ปรับปรุงในการเรียนการสอนต/อไป 

7. นําไปใช�ประโยชนAต/อวิทยาลัย เป=นการประชาสัมพันธA
วิทยาลัยให�เป=นที่รู�จัก 

8. นําไปใช�ประโยชนAต/อตนเอง ได�เรียนรู�ในหลายๆ เรื่องๆ ร/วม
ทั้งการแก�ปWญหาที่ได�ผลดี และไม/ได�ผลเพื่อเป=นวัคซีนให�กับ
ตนเอง  

9. ได�ใช�แนวทางการให�คําปรึกษาในรูปแบบต/างๆ เช/น 
หลักการสนทนาเพื่อการบําบัด  การส/งเสริมคุณค/าในตนเอง  
การตระหนักรู�ในความต�องการตนเอง  การรับรู�ปWญหาตาม
ความเป=นจริง  การสร�างเสริมกําลังใจในการเผชิญปWญหา  
การค�นหาแหล/งสนับสนุนทางสังคม  การให�แนวทางการ
แก�ไขปWญหาโดยผู�รับบริการเป=นผู�ตัดสินใจเลือกวิธีด�วย
ตนเอง และการส/งเสริมความคิดเชิงบวก  

10. ได�ทราบปWญหา ทราบความต�องการของบุคคล และ
ครอบครัวในการให�คําปรึกษาทางสุขภาพในกลุ/มผู�สูงอายุ 
ผู�ปZวยโรคเรื้อรัง เช/น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
โรคโรคไขมันในเลือดสูง อัมพฤกษA อัมพาต และผู�ที่มีปWญหา
ทางจิต เช/น โรคซึมเศร�า โรคปWญญาอ/อน โรคจิตเภท ร/วม



กิจกรรม / 
โครงการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

การประเมินผลโครงการ การประเมินผลการบูรณาการฯ 

 

ผู)รับผิดชอบ 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ ผลการประเมิน 

ทั้งผู�ที่ใช�สารเสพติดเช/น สุรา บุหรี่ เป=นต�น 
11. ได�ทราบปWญหา ทราบความต�องการของบุคคล และ

ครอบครัวในการให�คําปรึกษาปWญหาทางสุขภาพจิต เช/น 
ความขัดแย�งในครอบครัว  การจัดการความเครียด  ภาวะ
ซึมเศร�าในผู�สูงอายุ  ภาวะซึมเศร�าในผู�ปZวยโรคเรื้อรัง  การ
ดูแลตนเองของผู�ปZวยจิตเภทที่บ�าน  การส/งเสริมให�
ครอบครัวมีส/วนร/วมในการดูแลผู�ปZวยจิตเภทชุมชน  การ
สร�างแรงจูงใจในการดูแลตนเองของผู�ปZวยอัมพาตครึ่งท/อน
ล/าง  การสร�างแรงจูงใจในการเลิกบุหรี่ และสุรา    

12. ได�พัฒนาทักษะการให�คําปรึกษา  โดยใช� หลักการสนทนา
เพื่อการบําบัด การค�นหาแหล/งสนับสนุนทางสังคม  การให�
แนวทางการแก�ไขปWญหาโดยผู�รับบริการเป=นผู�ตัดสินใจเลือก
วิธีด�วยตนเอง  การช/วยให�ผู�รับบริการตระหนักรู�ในความ
ต�องการตนเอง   การช/วยให�ผู�รับบริการรับรู�ปWญหาตาม
ความเป=นจริง    การสร�างเสริมกําลังใจในการเผชิญปWญหา
 การส/งเสริมคุณค/าในตนเอง และการส/งเสริมความคิดเชิง
บวกเป=นต�น 

13. ได�เรียนรู�แนวทางการประสานงานเพื่อส/งต/อผู�ปZวยจิตเวชใน
ชุมชนกับสถานบริการระดับต/างๆ  เพื่อให�ผู�รับบริการได�รับ
การช/วยเหลืออย/างต/อเนื่อง 

14. ได�เรียนรู�การพัฒนาทักษะการช/วยเหลือครอบครัว  



กิจกรรม / 
โครงการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

การประเมินผลโครงการ การประเมินผลการบูรณาการฯ 

 

ผู)รับผิดชอบ 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ ผลการประเมิน 

พยาบาลควรยอมรับ  เหตุผลของครอบครัว  แม�ว/าจะขัดกับ
ความคิดของพยาบาล 

15. อาจารยAประจําภาควิชการพยาบาลจิตเวช  ได�ให�บริการ
ทางวิชาการแก/ครอบครัวที่นักศึกษาได�รับมอบหมาย
ให�บริการทางวิชาการแก/บุคลากรของสถานบริการในชุมชน 
และได�รับความรู�เกี่ยวกับรูปแบบ วิธีการประเมินครอบครัว  
และชุมชนตามสภาพการณAจริง ได�รับประสบการณAในการ
สื่อสาร  การสร�างความสัมพันธAอันดีร/วมกับหน/วยงาน
บริการสุขภาพ อีกทั้งได�เรียนรู�ภูมิปWญญาท�องถิ่น ได�เรียนรู�
เกี่ยวกับสภาพการณAจริงของผู�รับบริการในบริบทที่แตกต/าง
กันของแต/ละครอบครัว เพื่อเป=นประโยชนAในการจัดการ
เรียนการสอนครั้งต/อไป 

16. นักศึกษายังต�องพัฒนาการนําความรู�สู/การปฏิบัติให�มาก
ขึ้น เพื่อให�ความรู�ที่มีนั้น ถ/ายทอดให�ประชาชนได�รู�และ
ปฏิบัติได�จริง 

 
4.โครงการ การให�
คําแนะนําเกี่ยวกับ
การปฏิบัติตัวเพื่อ
ส/งเสริมสุขภาพ

ม.ค. 
57 
ถึง 

พ.ค. 
57 

1. ประชาชนเข�า
รับบริการไม/น�อยกว/า
ร�อยละ 80 ของ
กลุ/มเป0าหมายที่
กําหนดไว� 900 คน 

มีประชาชนเข�ารับบริการ
จํานวน 814 คน คิดเป=นร�อย
ละ 90.44   
ค/าเฉลี่ยความพึงพอใจของ
ผู�รับบริการมีค/าเฉลี่ยเท/ากับ

ด)านการเรียนการสอน :บูรณาการกับวิชา ปฏิบัติการพยาบาล
บุคคลที่มีป?ญหาสุขภาพ  1  ป�การศึกษา 2556 นักศึกษา
พยาบาลศาสตร/ชั้นป�ที่ 2  รุ6นที่ 58 ภายหลังการดําเนินงานสร�าง
เสริมสุขภาพมีการสนทนากลุ/มเพื่อประเมินประโยชนAหรือผลกระทบ
ของการให�บริการวิชาการแก/สังคม สรุปได�ดังนี้ 

อ.ศุภิสรา 

 

 



กิจกรรม / 
โครงการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

การประเมินผลโครงการ การประเมินผลการบูรณาการฯ 

 

ผู)รับผิดชอบ 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ ผลการประเมิน 

สําหรับผู�ปZวยและ
ญาติ (บูรณาการการ
จัดการเรียนการสอน
กับการบริการ
วิชาการ และการ
วิจัย) ภาคฯการ
พยาบาล 1 

 

 

 

 

 

 

 

2. ค/าเฉลี่ยความ
พึงพอใจของ
ผู�รับบริการเท/ากับ 
3.51 ขึ้นไป 

3. ผลงาน วิจัย 1 
ฉบับ 

4.38  อยู/ในระดับพึงพอใจ
มาก  ส/วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท/ากับ 0.64   
ผลงานวิจัย 2 เรื่อง อยู/
ระหว/างดําเนินการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การประเมินตามดัชนีชี้วัดความสําเร็จโครงการ 
    จากการจัดกิจกรรมที่มีการบูรณาการการเรียนการสอนกับการ
บริการวิชาการและการวิจัย เมื่อเปรียบเทียบกับดัชนีชี้วัด
ความสําเร็จของโครงการ พบว/า ในภาพรวมของการจัดโครงการ
บริการวิชาการในครั้งนี้ ผู�รับบริการไม/น�อยกว/าร�อยละ 80 ของ
ผู�เข�าร/วมโครงการมีความพึงพอใจในระดับดีขึ้นไป (มากกว/า3.51 ) 
ซึ่งบรรลุเป0าหมายตามที่ตั้งไว� ส/วนผู�ปZวยและญาติมีความรู�ในการ
ดูแลสุขภาพมากขึ้นโดยผลการประเมินอยู/ในระดับมาก นักศึกษาที่
เข�าร/วมโครงการสามารถแนะนําผู�ปZวยและญาติเกี่ยวกับการดูแล
ผู�ปZวยได�อย/างถูกต�อง 
ประโยชน/หรือผลกระทบต6อนักศึกษา วพบ.นม. 

1. ทําให�เข�าใจเนื้อหาในประเด็นที่ต�องไปสอนให�คําแนะนําแก/
ผู�ปZวยและญาติ 

2. ได�มีส/วนร/วมในการให�ความรู�และให�คําแนะนําแก/ผู�ปZวยและ
ญาติ ทําให�เข�าใจสภาพปWญหาที่แท�จริงอันจะนําไปสู/ความ
เข�าใจการพยาบาลแบบองคAรวมและเข�าใจความเป=นมนุษยA
ยิ่งขึ้นได�สร�างสัมพันธภาพที่ดีกับผู�ปZวยและญาติ ส/งผลให�เกิด
ความร/วมมือและเกิดความไว�วางใจในตัวนักศึกษาอันจะ
ส/งผลดีต/อการปฏิบัติการพยาบาลได�ดีขึ้น 

3. เกิดความภูมิใจในฐานะที่เป=นผู�ให�และทําให�มีความกล�า
แสดงออก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรม / 
โครงการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

การประเมินผลโครงการ การประเมินผลการบูรณาการฯ 

 

ผู)รับผิดชอบ 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ ผลการประเมิน 

 

 

 

 

 
 
 
 

4. ได�ฝTกทักษะเทคนิคการให�คําปรึกษาในสถานการณAจริงและ
ได�แลกเปลี่ยนประสบการณAกับกลุ/มถึงปWญหาอุปสรรคในการ
ให�คําปรึกษาโดยมีอาจารยAคอยชี้แนะวิธีการที่เหมาะสม 

5. เป=นการพัฒนานักศึกษาให�มีอัตลักษณAบัณฑิตที่พึงประสงคA 
ได�แก/ ปฏิบัติงานดี มีวินัย เข�าใจความเป=นมนุษยA ประโยชนA
สูงสุดแก/ชุมชน 

6. ได�เรียนรู�เพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องที่จะไปให�บริการวิชาการ ทํา
ให�เข�าใจเนื้อหามากขึ้น ทําให�สามารถให�การพยาบาลหรือให�
คําแนะนําผู�รับบริการได�อย/างมีคุณภาพสอดคล�องกับ      
อัตลักษณA ปฏิบัติงานดี และก/อนให�คําแนะนํามีการสอบถาม
ความต�องการของผู�รับบริการก/อน อันเป=นการแสดงถึงความ
เข�าใจความเป=นมนุษยAของผู�รับบริการ 

7. ทําให�นักศึกษาทุกคนมีวินัย มีความตรงต/อเวลา แบ/งเวลาใน
การทํางาน เช/น การจัดทําโปสเตอรAตามเวลาที่กําหนด และ
จัดเตรียมอุปกรณAให�พร�อมสําหรับให�บริการวิชาการ 

ประโยชน/หรือผลกระทบต6อวิทยาลัยฯ 
    สร�างชื่อเสียงให�แก/สถาบันและทําให�ผู�ปZวยและญาติที่เข�าร/วม
กิจกรรมรู�จักและอยากส/งลูกหลานมาเรียนที่สถาบันแห/งนี้ ทําให�
วิทยาลัยฯ มีชื่อเสียงและเป=นที่รู�จักของชุมชน 
ประโยชน/หรือผลกระทบต6อสังคม/ชุมชน 
    ผู�ปZวยและญาติได�รับความรู�และสามารถนําความรู�ไปดูแลตนเอง



กิจกรรม / 
โครงการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

การประเมินผลโครงการ การประเมินผลการบูรณาการฯ 

 

ผู)รับผิดชอบ 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ ผลการประเมิน 

และแนะนําเพื่อนบ�านได� ทําให�สามารถพึ่งตนเองทางด�านสุขภาพได� 
ประโยชน/หรือผลกระทบต6ออาจารย/ 

1. ได�ทบทวนความรู�ในเรื่องที่ใช�ในกานให�บริการวิชาการ 
2. พัฒนาตนให�มีความรู�เกี่ยวกับเรื่องที่ต�องให�คําแนะนํา ฝTก

ทักษะการให�คําแนะนําด�านสุขภาพแก/ผู�ปZวยและญาติ 
นําไปใช�ประโยชนAในการเตรียมตนเองและเตรียมตัวนักศึกษา
ให�มีความพร�อมก/อนการให�บริการ 

3. ฝTกทักษะการบริหารจัดการเวลาให�สามารถบริการกิจกรรม
โครงการได�อย/างมีประสิทธิภาพนําไปใช�ประโยชนAในการวาง
แผนการจัดกิจกรรมครั้งต/อไป 

4. เห็นศักยภาพและข�อบกพร/องของนักศึกษารายบุคคล 
นําไปใช�ในการพัฒนานักศึกษา 

รายงานการวิจัยเรื่องความคิดเห็นของผู)รับบริการแผนก
ศัลยกรรมกระดูกและข)อต6อการให)บริการวิชาการของอาจารย/
และนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา 
 

5. โครงการ
บูรณาการการ
จัดการเรียนการสอน
กับบริการวิชาการ

 23  
มี.ค. 57 

ถึง 
3 เม.ย.

57 

1.ระดับความพึง
พอใจของนักศึกษา
ผู�เข�าร/วมโครงการ 
มากกว/าร�อยละ 80 
2. นักศึกษาเข�าร/วม

มีผู�เข�าร/วมโครงการจํานวน 
248 คน  คิดเป=นร�อยละ 
100  ค/าเฉลี่ยความพึงพอใจ
ของผู�รับบริการมีค/าเฉลี่ย
เท/ากับ 4.13  ส/วนเบี่ยงเบน

ภายหลังการดําเนินงานมีการสนทนากลุ/มเพื่อประเมินประโยชนAหรือ
ผลกระทบของการให�บริการวิชาการแก/สังคม สรุปได�ดังนี้ 
ประโยชน/หรือผลกระทบต6อนักศึกษา 

1. ได�นําความรู�ที่เรียนมาไปปรับใช�ในสถานการณAจริง 
2. ได�ความรู�เพิ่มจากการฟWงอาจารยAแนะนําผู�เข�าชม 

อ.จงกลณี 



กิจกรรม / 
โครงการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

การประเมินผลโครงการ การประเมินผลการบูรณาการฯ 

 

ผู)รับผิดชอบ 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ ผลการประเมิน 

และการพัฒนา
นักศึกษา 

 

 

โครงการมากกว/าร�อย
ละ 80 
3. นักศึกษาตอบ
แบบสอบถามการ
เรียนรู�ที่ได�จากการ
เข�าร/วมบริการสังคม 
มากกว/าร�อยละ 80 
4. ระดับความพึง
พอใจของประชาชนที่
ได�เข�าร/วมกิจกรรม 
มากกว/าร�อยละ 80 
5. วิจัย เรื่อง
พฤติกรรมการออก
กําลังกายของ
ประชาชน 
 
 

มาตรฐานเท/ากับ 0.65  
ผลงานวิจัย 1 เรื่อง คือ
พฤติกรรมการออกกําลังกาย
ของประชาชน 
 
 

3. ได�ทบทวนความรู�ทางวิชาการ 
4. ได�เรียนรู� ความรู�ใหม/ ๆ ที่ไม/เคยรู�มาก/อน 
5. เมื่อเจอสถานการณAจริงทําให�มีทักษะในการสื่อสารมากขึ้น 

ประโยชน/หรือผลกระทบต6อตนเอง/ชุมชน 
     สามารถนําความรู�จากบอรAดต/าง ๆ และสามารถนําความรู�ไป
ดูแลตนเองและแนะนําเพื่อนบ�านได� ทําให�สามารถพึ่งตนเองทางด�าน
สุขภาพได� และมีความภาคภูมิใจที่ได�ทําประโยชนAเพื่อผู�อื่น 
ประโยชน/หรือผลกระทบต6อวิทยาลัยฯ 
    สร�างชื่อเสียงให�แก/สถาบันและผู�ที่เข�าร/วมกิจกรรมรู�จักและอยาก
ส/งลูกหลานมาเรียนที่สถาบันแห/งนี้   
    สถานที่ในการจัดกิจกรรมคับแคบ และมีเสียงดังมากทําให�ต�อง
ตะโกนพูดกับประชาชนผู�มารับบริการ  
ประโยชน/หรือผลกระทบต6ออาจารย/ 
    นักศึกษามีการค�นคว�าความรู� นําเสนอและมีการแลกเปลี่ยน
พูดคุยกับสมาชิกเพื่อนในกลุ/มของตนเองโดยมีอาจารยAเป=นที่ปรึกษา
เนื้อหาต/าง ๆ  เป=นเรื่องราวเกี่ยวกับการสร�างเสริมสุขภาพ เกี่ยวกับ
การออกกําลังกายให�กับทุกช/วงวัย 
รายงานการวิจัย  เรื่อง  พฤติกรรมการออกกําลังกายของ
ประชาชน 
 



กิจกรรม / 
โครงการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

การประเมินผลโครงการ การประเมินผลการบูรณาการฯ 

 

ผู)รับผิดชอบ 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ ผลการประเมิน 

6. โครงการบูรณา
การวิชาการพยาบาล
บุคคลที่มีปWญหา
สุขภาพ 1 กับบริการ
วิชาการแก/สังคม
ผู�สูงอายุ บ�านพังเทียม 
(บูรณากับการจัดการ
เรียนการสอนและการ
วิจัย) 

พ.ย.56 
ถึง 

ม.ค.57 

1.ผู�เข�าร/วม
โครงการไม/น�อย
กว/าร�อยละ 80 
ของกลุ/มเป0าหมาย 
2. ร�อยละ 80 
ของผู�สูงอายุบ�าน
พังเทียม ได�รับ
บริการสุขภาพ 
 
3.ร�อยละ80 ของ
ผู�เข�าร/วมโครงการ
มีความรู�ด�าน
สุขภาพในระดับดี
ขึ้นไป (3.51) 
4. ร�อยละ80 ของ
ผู�ร/วมโครงการมี
ความพึงพอใจใน
ระดับดีขึ้นไป 
(3.51) 

มีผู�เข�าร/วมโครงการจํานวน 
344  คน คิดเป=นร�อยละ 94  
ค/าเฉลี่ยความพึงพอใจของ
ผู�รับบริการมีค/าเฉลี่ยเท/ากับ
4.35  อยู/ในระดับพึงพอใจ
มาก  ส/วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท/ากับ 0.11   
ผลงานวิจัย 1 เรื่อง คือ 
การศึกษาภาวะสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกายของ
ผู�สูงอายุบ�านพังเทียม 

ด)านการเรียนการสอน :บูรณาการกับวิชา ปฏิบัติการพยาบาล
บุคคลที่มีป?ญหาสุขภาพ  1  หัวข)อ การพยาบาลผู)สูงอายุ         
ป�การศึกษา 2556 นักศึกษาพยาบาลศาสตร/ชั้นป�ที่ 2  รุ6นที่ 58  
ภายหลังการดําเนินงานสร�างเสริมสุขภาพมีการสนทนากลุ/มเพื่อ
ประเมินประโยชนAหรือผลกระทบของการให�บริการวิชาการแก/สังคม 
สรุปได�ดังนี้ 
การประเมินตามดัชนีชี้วัดความสําเร็จโครงการ 
    จากการจัดกิจกรรมที่มีการบูรณาการการเรียนการสอนกับการ
บริการวิชาการและการวิจัย เมื่อเปรียบเทียบกับดัชนีชี้วัด
ความสําเร็จของโครงการ พบว/า ในภาพรวมของการจัดโครงการ
บริการวิชาการในครั้งนี้ ผู�รับบริการไม/น�อยกว/าร�อยละ 80 ของ
ผู�เข�าร/วมโครงการมีความพึงพอใจในระดับดีขึ้นไป (มากกว/า3.51 ) 
ซึ่งบรรลุเป0าหมายตามที่ตั้งไว� โดยอาจารยAและนักศึกษาพยาบาล
ศาสตรAบัณฑิตชั้นป"ที่ 2 รุ/น 58 สามารถบูรณาการความรู�จาก
งานวิจัย เรื่อง การศึกษาสภาวะสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของ
ผู�สูงอายยุบ�านพังเทียม (อ.กรรณิกาและคณะ ) และบูรณาการกับ
ความรู�ทางวิชาการด�านการพยาบาลผู�สูงอายุเพื่อบริการวิชาการ
ผู�สูงอายุและประชาชนในชุมชนเข�มแข็งของวิทยาลัยฯ ผู�สูงอายุและ
ประชาชนในชุมชนได�รับบริการและความรู�ด�านสุขภาพ 
 
 

อ.นัฐิยา เพียร
สูงเนินและคณะ 



กิจกรรม / 
โครงการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

การประเมินผลโครงการ การประเมินผลการบูรณาการฯ 

 

ผู)รับผิดชอบ 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ ผลการประเมิน 

ประโยชน/หรือผลกระทบต6อวิทยาลัยฯ/อาจารย//นักศึกษา 
1. พัฒนาหน/วยงานด�านการบริการสังคม 
2. จัดกิจกรรมครั้งนี้นําไปใช�ครั้งต/อไปได� 
3. นําข�อผิดพลาดในครั้งนี้มาแก�ไขให�เกิดประโยชนAสูงสุดกับ

ชุมชนต/อไป 
4. ได�ให�ความรู�และเทคนิคการวางแผนงานจากอาจารยA 
5. ได�เรียนรู�การประสานงานกับชุมชน 
6. วิทยาลัยฯ มีชื่อเสียงและศักยภาพ 
7. มีประสบการณA มีความรู�สามารถนําไปประยุกตAใช�ต/อไปได� 

ประโยชน/หรือผลกระทบต6อตนเอง/ชุมชน 
1. รู�จักอาหารที่ป0องกันโรคข�อเข/าเสื่อม 
2. ได�รู�จักการดูแลตนเองเกี่ยวกับโรค และท/าออกกําลังกาย

ป0องกันข�อเข/าเสื่อม 
3. การใช�ศักยภาพของตนเองในการให�ความรู� การบริการ

วิชาการ 
4. นําความรู�ที่ได�รับไปใช�ประโยชนAในการทํางาน 
5. เรียนรู�ข�อเข/าเสื่อม การประเมินอาการข�อเข/าเสื่อม การออ

กําลังกายท/าต/าง ๆ  
6. เรียนรู�เทคนิคการดูแลผู�สูงอายุและการให�ความรู�โรคข�อเข/า

เสื่อม 
7. ฝTกทักษะการสื่อสาร การพูดและการให�บริการวิชาการ 



กิจกรรม / 
โครงการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

การประเมินผลโครงการ การประเมินผลการบูรณาการฯ 

 

ผู)รับผิดชอบ 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ ผลการประเมิน 

8. เรียนรู�พบปะผู�สูงอายุตามสภาพจริง 
9. ฝTกการทํางานเป=นทีม 

รายงานวิจัย เรื่อง การศึกษาภาวะสุขภาพและสมรรถภาพทาง
กายของผู)สูงอายุบ)านพังเทียม 

7. โครงการบูรณา
การฝTกสมาธิ ฝTกจิต
อาสา บริการสุขภาพ 
บําเพ็ญ
สาธารณประโยชนA 
กับวิชาการสอนและ
ให�คําปรึกษา (บูรณา
กับการจัดการเรียน
การสอนและการวิจัย) 

พ.ย. 
56  
ถึง 

ก.พ. 
57 

 ๑. ระดับความพึง
พอใจ ของ ประชาชน 
นักศึกษา อาจารยA 
อยู/ในระดับดี > 
๓.๕๑  ๒. ถอด
บทเรียนสะท�อนผล
ตามอัตลักษณA จาก
อาจารยA และ
นักศึกษาที่ร/วม
โครงการ 
 ๓. ผลการวิจัย: 
มาตรฐานสุขภาพ
อนามัยผู�สูงอายุที่พึง
ประสงคA 
๔. ประเมินผลการให�
ความรู�ทางสุขภาพ 
๕. ผลการดําเนิน

     ระดับความพึงพอใจของ
ประชาชน อยู/ในระดับมาก   
> ๓.๕๑ป ร ะ ช า ช น ม า รั บ
บริการจํานวน ๓๒๐ คน คิด
เป=นร�อยละ ๙๘.๑๒  ผลการ
ประเมินความพึงพอใจของ
ประชาชนผู� ม ารับบ ริการ  
ค/าเฉลี่ยความพึงพอใจรวมทุก
ด�าน =  ๔.๕๕  ส/วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ๐.๖๓  ผลงานวิจัย 
1 เรื่อง คือผลการศึกษาภาวะ
สุขภาพอนามัยผู�สูงอายุที่พึง
ประสงคAของผู�สูงอายุตําบล
โคกกระชาย อ.ครบุรี   
จ.นครราชสีมา 
 

ด)านการเรียนการสอน :บูรณาการกับวิชา การสอนและการให�
คําปรึกษาทางสุขภาพ พย. ๑๒๐๕ จํานวน ๒ หน/วยกิต และการ
บริการวิชาการแก/สังคมการวิจัยและการทํานุบํารุงศิลปะและ
วัฒนธรรม ภายหลังการดําเนินงานสร�างเสริมสุขภาพมีการสนทนา
กลุ/มเพื่อประเมินประโยชนAหรือผลกระทบของการให�บริการวิชาการ
แก/สังคม สรุปได�ดังนี้ 
จากการจัดกิจกรรมที่มีการบูรณาการการเรียนการสอนกับการ
บริการวิชาการและการวิจัย เมื่อเปรียบเทียบกับดัชนีชี้วัด
ความสําเร็จของโครงการ พบว/า ในภาพรวมของการจัดโครงการ
บริการวิชาการในครั้งนี้ ผู�รับบริการไม/น�อยกว/าร�อยละ 80 ของ
ผู�เข�าร/วมโครงการมีความพึงพอใจในระดับดีขึ้นไป (มากกว/า3.51 ) 
ซึ่งบรรลุเป0าหมายตามที่ตั้งไว� 
ประโยชน/หรือผลกระทบต6อนักศึกษา วพบ.นม. 
1.สิ่งที่นักศึกษาได)เรียนรู)จากการเข)าร6วมกิจกรรม 

-  ฝTกฝนการทําสมาธิ โดยการนั่งสมาธิ กําหนดจิตให�อยู/ที่การ
หายใจเข�าและหายใจออก 

-  ฝTกความอดทน  การปรับตัว 

กลุ/มงานกิจการ
นักศึกษา และ
ภาควิชาการ
พยาบาลจิตเวช 

 



กิจกรรม / 
โครงการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

การประเมินผลโครงการ การประเมินผลการบูรณาการฯ 

 

ผู)รับผิดชอบ 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ ผลการประเมิน 

โครงการที่ก/อ
ประโยชนAต/อชุมชน 
ตําบลโคกกระชาย 

 

 

 

- ได�แนวคิดเกี่ยวกับการอยู/กับปWจจุบัน 
- ได�ฝTกวิธีการผ/อนคลายความเครียด  
- ได�ความรู�เกี่ยวกับศาสนาพุธ อริยสัจ 4 
- เข�าใจความเป=นมนุษยA เข�าใจตนเอง 
- ฝTกความเสียสละ  ฝTกการเป=นผู�ให�  สร�างความภาคภูมิใจให�

นักศึกษา 
-  ฝTกการทําตนให�เป=นประโยชนAต/อส/วนรวม 
- ฝTกความสามัคคี 
- เห็นน้ําใจของเพื่อน 
- การดําเนินการสอนผู�เรียนต�องควบคุมสติ สมาธิของตนเองให�

อยู/กิจกรรมการให�ความรู�ทางสุขภาพ  
- นําหลักของการฝTกสมาธิ มาสู/การสอน เรื่อง วิธีการจัดการกับ

ความเครียดเพื่อลดระดับความดันโลหิตของผู�สูงอายุ โดยการสอนให�
ผู�สูงอายุควบคุมความคิดและกําหนดจิตให�จดจ/ออยู/ที่ลมหายใจเข�า 
และลมหายใจออก โดยการหายใจเข�าลึก ๆในขณะหายใจออกท�อง
จะพอง และหายใจออกช�า ๆ ในขณะหายใจออกท�องจะแฟบ 

- ปฏิบัติตนเป=นคนมีสัมมาคารวะ  มีความอ/อนน�อมถ/อมตน 
พูดด�วยถ�อยคําสุภาพ อ/อนโยน 

- เข�าใจความเป=นมนุษยAมากขึ้น  คิดก/อนพูด 
- ฝTกประสบการณAการให�ความรู�ทางสุขภาพใน

สถานการณAจริง  



กิจกรรม / 
โครงการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

การประเมินผลโครงการ การประเมินผลการบูรณาการฯ 

 

ผู)รับผิดชอบ 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ ผลการประเมิน 

- การจัดทําสื่อการสอนและเลือกใช�สื่อการสอนที่
เหมาะสมกับผู�สูงอายุ 

- ได�ความรู�ในเนื้อหาที่เตรียมการให�ความรู�ทางสุขภาพ 
- ฝTกทักษะการสื่อสาร วิธีการสือ่สารกับผู�สูงอายุ และ

การสร�างสัมพันธภาพกับผู�รับบริการ ญาติผู�รับบริการ 
- ได�เรียนรู�วิธีการดึงดูดความสนใจจากผู�รับบริการมาสู/

การฟWงการให�ความรู�ทางสุขภาพ 
- ได�เรียนรู�การแก�ปWญหาเฉพาะหน�า  การทํางานเป=นทีม  

การช/วยเหลือซึ่งกันและกัน 
- ได�ตระหนักถึงข�อดี และข�อเสียของตนเอง และนําไปสู/

การปรับปรุงต/อไป 
- นักศึกษามีความกระตือรือร�น ตั้งใจเตรียมการสอน จัดทําสื่อ

การสอน เตรียมสถานที่ และดําเนินการสอน พัฒนาการด�านการ
สอนทางสุขภาพดีมาก 

- นักศึกษามีพฤติกรรมการบริการวิชาการดีมาก โดยแสดง
ลักษณะยิ้มแย�ม อ/อนน�อมถ/อมตน  วาจาสุภาพ มีน้ําใจ  ทํางานเป=น
ทีมได�ดี   

-  นักศึกษาได�พัฒนาทักษะด�านการสอน  การคัดกรองสุขภาพ 
การสัมภาษณAข�อมูลสุขภาพ เพื่อการปฏิบัติการพยาบาลที่ดีใน
อนาคต 



กิจกรรม / 
โครงการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

การประเมินผลโครงการ การประเมินผลการบูรณาการฯ 

 

ผู)รับผิดชอบ 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ ผลการประเมิน 

ประโยชน/หรือผลกระทบต6อวิทยาลัยฯ 
    สร�างชื่อเสียงให�แก/สถาบันและทําให�ผู�ปZวยและญาติที่เข�าร/วม
กิจกรรมรู�จักและอยากส/งลูกหลานมาเรียนที่สถาบันแห/งนี้ ทําให�
วิทยาลัยฯ มีชื่อเสียงและเป=นที่รู�จักของชุมชน 
ประโยชน/หรือผลกระทบต6อสังคม/ชุมชน 
    ประชาชน หรือ ชุมชน ได�รับประโยชนAอะไรจากกิจกรรมต/าง ๆ 
(จิตอาสา บําเพ็ญประโยชนA  คัดกรองสุขภาพ  สัมภาษณAข�อมูลด�าน
สุขภาพ การให�ความรู�ด�านสุขภาพ)  
- ได�รับความรู�สามารถนําไปใช�ได�จริง 
- ประชาชนมีโอกาสรวมกลุ/มทํากิจกรรมร/วมกัน พูดคุยกัน

แลกเปลี่ยนข�อมูลต/าง ๆ กัน  
- ประชาชนได�รับโอกาสที่ดี ดังนี้  
- รพ.สต. ทั้ง 3 แห/ง ได�รับทราบข�อมูลด�านสุขภาพกาย 

สุขภาพจิต จากทุกกิจกรรมของโครงการ เพิ่มเติมจากที่ รพ.สต. 
ตรวจคัดกรองไว�แล�ว 
 - จากข�อมูลสุขภาพจิต ได�แก/ ข�อมูลจากแบบวัดดัชนี
ความสุขคนไทย 15 ข�อ และแบบคัดกรองซึมเศร�า 2Q, 9Q ทําให� 
ผอ.รพ.สต.รับทราบถึงปWญหาด�านจิตใจของผู�สูงอายุที่อยู/ในความ
รับผิดชอบของ รพ.สต. โดย ผอ.รพ.สต.ได�กล/าวกับอาจารยA ดังนี้   
“ดีครับที่ได�ทราบว/าผู�สูงอายุมีภาวะซึมเศร�า เพราะเมื่อก/อนทุกคน
คิดแต/ว/าคุณตา คุณยายมารับการตรวจรักษาความเจ็บปZวยแล�วก็ไม/



กิจกรรม / 
โครงการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

การประเมินผลโครงการ การประเมินผลการบูรณาการฯ 

 

ผู)รับผิดชอบ 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ ผลการประเมิน 

หายซักที  ที่จริงแล�ว อาการเจ็บปZวยมีสาเหตุมาจากปWญหาด�านจิตใจ 
ไม/ใช/ปWญหาทางกาย เราจะได�รักษาได�ถูกต�อง  ผมอยากให�อาจารยA
จัดทําโครงการช/วยเหลือผู�สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร�าครับ” 

ข�อมูลจากผู�นําชุมชน 
- นายกองคAการบริหารส/วนตําบล ของตําบลโคกกระชาย 

รับทราบข�อมูลด�านสุขภาพกายและจิตของประชาชนที่อยู/ในความ
รับผิดชอบ และนายก อบต. ได�กล/าวว/า “โครงการนี้ดี เป=นการสร�าง
โอกาสให�แก/ประชาชนในตําบลโคกกระชาย เพราะตําบลนี้อยู/
ห/างไกลตัวเมือง ไม/ค/อยจะมีหน/วยงานอื่น ๆ เข�ามาให�บริการ 
ประชาชนขาดโอกาสในด�านต/าง ๆ” 
- สมาชิกองคAการบริหารส/วนตําบลมาบกราด ได�เห็น

ประโยชนAของโครงการบูรณาการ ฯ ครั้งนี้  ได�แจ�งความประสงคAต/อ
คณะอาจารยA ว/า “มีผู�สูงอายุที่เจ็บปZวยนอนอยู/ที่บ�าน ออกมารับ
บริการจากคณะอาจารยA ไม/ได�จํานวนมาก ผมอยากให�คณะอาจารยA
ไปตรวจรักษาผู�สูงอายุที่อยู/กับบ�านให�ผมด�วยครับ”  แต/คณะอาจารยA
ไม/สามารถออกไปให�บริการผู�สูงอายุที่อยู/ที่บ�านได� เนื่องจากผู�สูงอายุ
ที่มารับบริการจากคณะอาจารยAและนักศึกษามีจํานวนมาก คณะ
อาจารยAมีเวลาไม/พอ   
ประโยชน/หรือผลกระทบต6ออาจารย/ 
- ทักษะการสื่อสารที่จะนําไปใช�กับผู�ปZวยและประชาชนใน

ชุมชน 



กิจกรรม / 
โครงการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

การประเมินผลโครงการ การประเมินผลการบูรณาการฯ 

 

ผู)รับผิดชอบ 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ ผลการประเมิน 

- ทักษะการสอนทางสุขภาพสามารถนําไปใช�ในการสอน
วิธีการปฏิบัติตนของผู�ปZวยและญาติ 

- นําหลักธรรมประยุกตAใช�กับตนเองในการทํางาน  
- นําหลักธรรมไปประยุกตAใช�กับตนเองในชีวิตประจําวัน  
- ทักษะการคัดกรองสุขภาพกาย สุขภาพจิต และการ

สัมภาษณAข�อมูลด�านสุขภาพ 
รายการการวิจัยเรื่อง ผลการศึกษาภาวะสุขภาพอนามัย

ผู)สูงอายุที่พึงประสงค/ของผู)สูงอายุตําบลโคกกระชาย อ.ครบุรี จ.
นครราชสีมา 

 
 

8.  โครงการ
เสริมสร�างศักยภาพ
ผู�สูงอายุป"งบประมาณ 
2557 

ต.ค.56 
ถึง  

ก.ย.57 

  รายงานการวิจัย เรื่อง   การประเมินโครงการ การเสริมสร�าง
ศักยภาพผู�สูงอายุ ป"งบประมาณ 2557 

 

 


